
 
 ‘Het zijn ook mensen, met dezelfde rechten’ 
Lindsey (17) deelde eten uit aan Roomse daklozen 
 
Twee weken lang heeft Lindsey van Balen (17) met haar reisgenoten de mooie en 
minder mooie kanten van Rome ontdekt. Terwijl ze overdag genoten van alle 
bezienswaardigheden van de stad, gingen ze ’s avonds aan het werk met een groep 
mensen die de regering van Italië liever niet op straat ziet: dak- en thuislozen.  
 
Lindsey: ‘De Italiaanse regering is anti-dak- en thuislozen omdat ze het positieve beeld 
van Rome teniet zouden doen en dus toeristen zouden wegjagen. Daarom worden er elk 
jaar door de politie een soort ‘opruimingsacties’ gehouden. Dat houdt in dat ze alle dak- 
en thuislozen wegjagen en hun spullen zoals dekens weghalen. Toen ik dit hoorde vond 
ik dat echt heel erg, en kon ik niet geloven dat de regering zoiets deed. Ik heb tijdens 
deze vakantie wel bevestigd gekregen dat dak- en thuislozen niet anders zijn dan jij en 
ik. Het zijn ook mensen, met dezelfde rechten. Ik vind vooral dat deze mensen de hulp 
moeten krijgen die zij nodig hebben door situatie waar ze in zitten. Zoals ik bijvoorbeeld 
mijn studie nodig heb voor een goede toekomst, hebben zij recht op eten en een deken.’ 
 
Rome telt zo’n 7.000 dak- en thuislozen. Sant’ Egidio, de organisatie waarbij Lindsey 
werkte, is een gemeenschap die vriendschap sluit met de dak- en thuislozen van de 
stad. Van een afgelegen straatje in Rome tot op het Vaticaanplein; op verschillende 
plaatsen delen vrijwilligers iedere avond voedsel uit en maken ze een praatje met deze 
mensen. ‘De interactie met de mensen was zo leuk en soms ook erg grappig, want het 
gebeurt natuurlijk niet dagelijks dat er Nederlandse jongeren komen om het eten te 
serveren. Sommigen konden zelfs niet geloven dat we helemaal vanuit Nederland 
kwamen om hier te gaan werken. De mensen waren echt dankbaar voor het werk dat 
wij daar deden en ik denk dat het voor hun ook een leuk avondje ‘uit’ was om te gaan 
eten in de Menza.’ 
 
Als jij bevlogen en verantwoord wilt leven, dan wil Livingstone je partner zijn. Wil jij 
ook op werkvakantie? Vraag dan de Reisgids aan via Livingstonereizen.nl, of bel voor 
meer info 033 2778578. 
Livingstone is inspiring lives.  
 


