A[[EUOI}RUISIUT USUWIOM YUI] AN

VANVHIO | NILHOTINIMNOYA



We link women internationally

* 6350 km + FJawm 50 km @

Isis WICCE (Isis Women's International Cross Cultural
Exchange) is een internationale viouwenorganisatie
die werkt aan gelijkheid en rechtvaardigheid voor
vrouwen in de samenleving.

Deze reis is een samenwerking tussen Isis WICCE en
Livingstone om Nederlandse vrouwen in contact te
brengen met Oegandese vrouwen om ervaringen uit te
wisselen en samen een nieuwe ervaring te delen. Je
zult Ruth Ojiambo Ochieng, de bevlogen directrice van
Isis WICCE, ongetwijfeld een keer ontmoeten.
Webpagina van Isis WICCE: www.isis.orug

Tijdens deze reis trek je op met de vrouwen van Isis
WICCE. Elke dag is er een thema. Je start met een
gezamenlijke kookmiddag. Je gaat gastlessen geven op
een lokale school, je gaat op huisbezoek bij gezinnen in
de marge en je bemoedigt gevangenen en mensen in
het ziekenhuis.

Ook reis je gezamenlijk naar een regioschool voor wees
kinderen in het dorp Kiwangala. Daar help je met
bomen planten voor het project

‘Save our green environment'.

Het grootste gedeelte van de reis verblijf je als groep in
een lokale school of kerk. Dicht bij de mensen dus. De
maaltijden verzorg je samen met de Oegandese
vrouwen.

In Kiwangala verblijf je in het gastenhuis van de
regioschool, middenin het dorp.

(bij de prijs inbegrepen)

Paspoort nog min. 6 maanden geldig
www.paspoortinformatie.nl

Visum via je reisleider.

www.visum.nl

Inentingen en malariatabletten via GGD of huisarts
www.lcr.nl

Reisverzekering incl. vrijwilligerswerk zelf regelen
of via Livingstone.

Tweedaagse safari naar Queen Elisabeth National Park.

Vertrek 1 10 feb. - 21 feb. 2012
Vertrek 2 28 apr. - 5 mei 2012
reis voor vrouwen
Prijs 1015 ex. ticket (groep)
1865 all-in (groep)
19656 all-in (vrije inschrijving)
Verzekering rv: 30 (optie), av: 60 (optie)
(indicatie)
1 Reisdag
2 Aankomst en introductie
3 Zondag, kerkdienst. ‘s Middags vrij
4 Thema water en huishouden
Bezoeken families, samen koken
5 Thema onderwijs
Lessen voorbereiden, bezoeken
school en lesgeven
6 Thema gezondheid en hygiéne
Bezoeken ziekenhuis
7 Thema vrijheid en mensenrechten
Bezoeken gevangenis
8 Green project Kiwangala
Introductie en bomen planten
9 Green project Kiwangala
Bomen planten, community meal
10 Zondag, kerkdienst.
Thema theologie
11 Safari in Queen Elisabeth NP
il Safari in Queen Elisabeth NP
Afscheidsfeestje
13 Souvenirs kopen in Kampala, vertrek
il Vriendschap en verbondenheid
2 Vrouwen aan het werk op het land,
vlakbij de stad Mukono
3 Directrice Ruth Ojiambo Ochieng
4 De regioschool in Kiwangala
5 Lesgeven op de regioschool
6 Vrouwen in Oeganda doen hun best
er altijd piekfijn uit te zien
7 Oog in oog met de “big five”
8 Oeganda op de kaart
9 Zonder vooroordelen is contact snel
gelegd
10 Alles wordt op het hoofd gedragen
11 Trotse moeder
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Bemoedigen van mensen in de marge

Alleen al door er te zijn ben je een bemoediging voor de
mensen in het ziekenhuis, in de gevangenis, in de
scholen en in de dorpen. Door met de mensen te praten
en wat praktische hulp te bieden kun je echt iets voor ze
betekenen. De mensen voelen zich gezien omdat jij naar
hen omkijkt.

Je leert het Oegandese dagelijks leven kennen
Omdat je samen leeft met Oegandese vrouwen leer je
hun dagelijkse manier van leven kennen. Je hebt
gelijkwaardig contact met de mensen, je leert hun
levenswijze te begrijpen en je kunt elkaar daarin sterken
en bemoedigen. Je wisselt ideeén uit, toekomstdromen,
ambities, je inspireert elkaar.

Bomen planten

Met Oegandese vrouwen werk je aan een nieuw bos.
Samen de schouders eronder voor het begin van een
prachtig stukje natuur. Zo help je mee Oeganda groen te
houden.

KIEV | OEKRAINE
TBILISI | GEORGIE

MUKONO | OEGANDA

TTULA | OEGANDA

OWANGAI VILLAGE | OEGANDA
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Je werkt mee aan de millenniumdoelen

\5 Isis WICCE werkt aan het structureel ver-

Q sterken van de positie van viouwen in de

k2 maatschappij, door hen samen te brengen
met andere viouwen en hen te helpen met
voorlichting, medische zorg en educatie.

7 .Save our green environment” In Oeganda
(% worden bossen in flink tempo gekapt voor
palmolie, theeplantages etc. Livingstone
wil helpen door structureel bomen te
planten.

i Doordat vrouwen opgeleid worden, mon-
g! diger worden en leren lezen en schrijven
hebben ze een grotere kans op werk en
inkomen. Daarmee is de kans groter dat de

kinderen naar school kunnen, waardoor ook
hun toekomst er goed uit komt te zien.

Meer informatie op www.millenniumdoelen.nl
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DODOMA | TANZANIA

DAR ES SALAAM | TANZANIA

MPIGI | OEGANDA

w|
MAPUTO | MOZAMBIQUE
MASERU | LESOTHO

Dit projectfolio is gepubliceerd in oktober 2011. Ontwikkelingen op het
project hebben invloed op het programma en werk van deze reizen.
Actuele informatie van ieder project vind je op de website.

Alle projectfolio’s kun je downloaden.

Ei | www.Livingstonereizen.nl/aanmelden | 033-2778578 [ ;



