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Ontmoet mannen uit Afrika, interview projectleiders van een ontwikkelingsproject over hun visie, 
bouw een speeltuin en een klaslokaal, praat rond een kampvuur door over passie, inspiratie, dank-

baarheid, trouw, God en jouw rol in deze wereld en stap in een 4x4 om de wildebeast te zien.

Het project
•	 Wonderland Intergrated School is een bijzondere school 
	 in een drukke buitenwijk van Nairobi. Alle kinderen, 
	 ook met beperking zijn welkom. Nduta Kimuhu 	
	 Frachier leidt de school met haar 30 leraren. De armste 
	 kinderen betalen geen schoolgeld.
•	 Chris Andai leidt het trainingscentrum CBF (Cross 
	 Beyond Frontiers) dat in landelijk gebied ligt. Er is 
	 huiswerkbegeleiding voor kinderen, een kleuterschool 
	 en er zijn diverse jeugd- en volwassen groepen. 
	 ‘Inspiring lives’ is het motto. 

Het werk
•	 Bij Wonderland plaatsen we een speeltuin.
	 Dat begint bij het gelijkmaken van de grond, daarna 
	 worden de speeltoestellen geplaatst. Bij CBF bouwen 	
	 we een extra klaslokaal. Op beide projecten proberen 	
	 we het werk in enkele dagen helemaal af te maken.
•	 Op beide projecten bespreken we, met de mannen, 
	 waarmee je lokaal samenwerkt, diverse thema’s
	 (God is present, God is holy / I respect who I am / I 
	 want to live / I am satisfied in my needs / My love is 
	 real / I will say thanks). We hebben een uitgebreide 
	 diner-discussie met de projectleiders en ontmoeten 
	 diverse mensen uit de omgeving.

Het verblijf
•	 Bij Wonderland verblijf je in de ‘primary school’. Bij CBF 
	 verblijf je op het trainingscentrum. Beide locaties 
	 hebben 220V stroom en redelijke sanitaire condities.  

Excursies
•	 Er zijn twee safari’s gepland: een middag naar het
	 Nairobi National Park + aansluitend diner down town 
	 Nairobi en een meerdaagse trip naar de Masai Mara, 
	 één van de mooiste wildparken ter wereld. 

Kenia | Mannenreis
 
Inspiratie opdoen en doorgeven

50 km6350 km + 25+

Vertrek 1	 	 10 feb. - 23 feb. 2012
Vertrek 2	 	 12 okt. - 25 okt. 2012
Aantal	 	 8-12 deelnemers
		  reis voor mannen
Prijs	 	 1985 all-in (incl. safari)
Verzekering 	 rv: 30 (optie), av: 65 (optie)
		

Programma (indicatie)

1	 Reisdag | Welkom in Nairobi bij het 
	 project Wonderland
2	 Introductie project | halve dag werk| 
	 Mens meeting (1)
3	 Livingstone church | Mini-Safari | Diner 
	 in downtown Nairobi
4	 Klusdag | Mens meeting (2)
5	 Klusdag | Mens meeting (3) | 
	 Diner-discussie met Nduta Kimuhu 
	 Frachier
6	 Vlucht naar Kisumu | Verder reizen naar 
	 Kakamega | Welkom in Kakamega bij 
	 het project CBF
7	 Introductie project | halve klusdag| 
	 Mens meeting (4)
8	 Klusdag | Mens meeting (5) | 
	 Diner-discussie met Chris Andai
9	 Klusdag | Mens meeting (6) | 
	 thuisbezoek kinderen project
10	 Local church | Reizen naar Nakuru
11	 Safari Masai Mara | Tentenkamp
12	 Safari Masai Mara | Tentenkamp 
13	 Travel to Nairobi | Laatste nacht bij 
	 Wonderland
14	 Vlucht naar Nederland

Foto’s

1	 De ingang van de wijk Githurai - Nairobi
2 	 Groente en fruit is er in overvloed 
3	 Voorzitter ouderenraad 	
4	 Voeltbalwedstrijd bij CBF
5 	 Onderweg tijdens een safari
6	 Eén van de CBF-jongens
7	 Projectleidster Nduta Kimuhu Frachier
8	 Projectleider Chris Andai
9	 Nairobi op de kaart
10	 In gesprek met de kinderen
11	 Masai Mara is een van de mooiste
	 wildparken van de wereld.

Zelf regelen
•	 Paspoort nog min. 6 maanden geldig
•	 Visum via je reisleider.
•	 Inentingen en malariatabletten via GGD of huisarts
•	 Reisverzekering incl. vrijwilligerswerk zelf regelen 
	 of via Livingstone.
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Bemoediging van twee projectleiders
Door er te zijn, door je schouders onder het project te 
zetten en vooral door de uitgebreide ontmoeting met de 
projectleiders geef je een enorme bemoediging.

Duizend kinderen blij
Dat klinkt heftig, maar het is wel zo. Met de speeltuin en 
een extra klaslokaal maken we zo’n duizend kinderen blij. 
Het bouwwerk wordt betaald uit de prijs van je reis. 

Je ontmoet andere mannen … en jezelf
In Nairobi en in Kakamega ga je in gesprek met mannen 
over bijzondere onderwerpen. Je bent ver van huis en 
bent vrij om te discussiëren en na te denken. Door de mix 
van culturen geef je elkaar nieuwe inzichten.

Op safari in een Afrikaans wildpark
Een safari hoort erbij als je in Kenia bent … en dat doen 
we gelijk goed met een meerdaagse safari naar Masai 
Mara. Neem je camera mee en een flinke SD-card.

Waarom dit project? 

Je werkt mee aan de millenniumdoelen
Je stimuleert twee projectleiders om 
door te gaan met hun belangrijke werk. 
Daarmee ondersteun je scholing en 
training van veel kinderen en jongeren.

In de gesprekken staan we stil bij een 
verantwoordde levensstijl. Onderdeel 
daarvan zijn het verantwoord omgaan 
met hulpbronnen en het betalen van een 
eerlijke prijs aan lokale producenten.

Door de gesprekken bevorderen we 
een goede plaats voor vrouwen in de 
samenleving.

Meer informatie op www.millenniumdoelen.nl

Dit projectfolio is gepubliceerd in oktober 2011. Ontwikkelingen op het
project hebben invloed op het programma en werk van deze reizen.
Actuele informatie van ieder project vind je op de website.
Alle projectfolio’s kun je downloaden.

www.Livingstonereizen.nl/aanmelden | 033-2778578
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