
THEMA

Vakantie

DOEL

Jongeren ontdekken dat het ook tijdens een vakantie waardevol is om je in te zetten voor anderen en 
dat een werkvakantie hand in hand kan gaan met ontspanning.

INHOUD TOTAAL 89 MIN.

GET READY
Online
Energizer Pak je spullen! 5 min
Starter Vroegboekkorting 10 min

@WORK
A Hi-goodbye 10 min.
B Mijn trip 12 min.
C Smiley uitdelen 17 min.
D Er-op-uit 10 min.
Megabite Heartbreakers  15 min.

MOVE OUT
Refl ect Kaartje 5 min.
Kick Out Strandlakenrace 5 min.
Chill Out 

INTRODUCTIE

In deze tijd van het jaar worden de eerste reizen geboekt. Jongeren werken ervoor en sparen een fl inke 
tijd om er even tussenuit te kunnen. Tijdens dit programma ontdekken jongeren wat voor soort vakan-
tie bij hen past. Ze ontdekken dat er veel reismogelijkheden zijn en dat Jezus ook altijd onderweg was. 
Jongeren ontdekken hoe Hij tot rust kwam en dat Zijn doel alles te maken had met dienen. Jongeren 
worden gestimuleerd om na te denken of een werkvakantie ook iets voor hen is. Ze ontdekken hoe 
avontuurlijk zo’n reis is en merken dat dienen hand in hand kan gaan met ontspanning. Kortom, een 
programma vol vakantiepret! Dit programma is geschreven door Youth for Christ en Livingstone.

1Youth for Christ - Solid Friends

TIMBOEKTOE



GET READY

Leiderstip:
vraag gratis voor iedere jongere op www.livingstonereizen.nl een 
reisgids aan, zodat je deze kunt uitdelen tijdens deze Solid Friends bijeen-
komst. Zo wordt het voor jongeren heel concreet wat een werkvakantie 
precies is.

ONLINE

 Stuur de jongeren een mail met de uitnodiging voor de Solid Friends avond. Zoek op 
‘you tube’: ik ga op reis en ik neem mee. Verstuur de link 

 http://www.youtube.com/watch?v=V6wuZVqnVu8 van het fi lmpje en vraag wat jon-
geren niet kunnen missen als ze op vakantie gaan. Vraag hen dat te mailen. Neem de 
resultaten van deze vraag mee en vertel ze aan de jongeren tijdens de Solid Friends 
avond.

ENERGIZER PAK JE SPULLEN

Voorbereiding Zorg voor twee koffers (of rugzakken). Zorg dat je de koffers of rugzakken kunt vullen 
op zo’n manier dat het net past. Denk aan: kleren, Bijbel, boeken, zonnebrandcrème, 
reisgids, maar ook heel zware spullen, enz. Zorg ook voor een weegschaal.

Doel Jongeren pakken zo snel mogelijk hun koffer in.

Activiteit  • Verdeel de jongeren in twee teams.
 • Geef beide teams een koffer en spullen.
 • Na het startsein gaan beide teams proberen zo snel mogelijk hun koffer te 

pakken.
 • Het team dat de koffer als eerste dicht heeft, is deze ronde de winnaar.
 • Vraag daarna beide teams te raden hoe zwaar hun koffer is.
 • Zet beide koffers om de beurt op de weegschaal en kijk welk team het gewicht 

(bijna) goed heeft geraden. Zij zijn deze ronde de winnaar! 

Leiderstip:
vraag gratis voor iedere jongere op www.livingstonereizen.nl een 
reisgids aan, zodat je deze kunt uitdelen tijdens deze Solid Friends bijeen-
komst. Zo wordt het voor jongeren heel concreet wat een werkvakantie 
precies is.
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