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Voor je ligt een reisdossier over jouw werkvakantie van aankomende zomer. Je kunt er 
verschillende dingen in vinden die je helpen bij de voorbereidingen op je reis. Er staat 
informatie in over stichting Livingstone, over het land waar je naartoe gaat, over je 
project, over de omgeving waar je verblijft, over de werkzaamheden die je zult gaan 
doen, over je verblijfplaats, over je vrijetijdsbesteding, over voorbereiding en veel andere 
dingen die komen kijken bij je werkvakantie. Zo kun je goed voorbereid en alvast met 
voorpret aan deze bijzondere reis beginnen!  
 
De inhoud van het reisdossier: 
 
Algemene informatie: 

- Livingstone 
- Korte geschiedenis van het land 

Projectinformatie: 
- Het project 
- De omgeving van het project 
- De bevolking, cultuur 

Teaminformatie: 
- Het werk 
- Het verblijf 
- Voorbereiding voor de deelnemer 
- Vrije tijd 
- Checklist 
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Onze Waarden 
Onze achtergrond, visie en werkwijze zijn gebaseerd op het christelijk geloof. Wij geloven 
dat God aan de mensen de opdracht heeft gegeven goed voor elkaar te zorgen; in het 
bijzonder voor de weerlozen en minst bedeelden in de maatschappij.  
Onze activiteiten staan open voor alle jongeren in Nederland. 
Wij ondersteunen met de werkvakanties het werk van bestaande organisaties binnen de 
ontwikkelingssamenwerking, hulpverlening en praktische zending en stimuleren bij 
jongeren een betrokkenheid bij en doorstroming naar deze organisaties. Wij werken 
graag samen met organisaties die een warm hart hebben voor jongeren en voor de 
schaduwzijde van maatschappij en wereld.  
 
Onze Visie 
Wij willen dat jongeren een warm hart krijgen voor de medemens. Daarom brengen wij 
bij jongeren de schaduwzijde van de wereld onder de aandacht. Wij dagen hen uit om 
hun medemens daar beter te leren kennen door een korte tijd met hen op te trekken en 
samen te werken. Wij geloven in de kracht van deze bijzondere ontmoetingen. Wij willen 
jongeren stimuleren te komen tot een bewuste, bewogen en betrokken levensstijl in 
relatie tot hun medemens, de maatschappij en zichzelf. 
 
Onze Missie 
Wij organiseren ‘ongewoon buitenlandse reizen’. Werkvakanties en 
uitwisselingsprojecten met de nadruk op ontmoeting. Het zijn vakanties waarin jongeren 
een cultuur van binnenuit meemaken, waarin zij de locale bevolking ontmoeten en met 
hen samenwerken aan een kortdurend project; vakanties waarin jongeren en de locale 
bevolking daadwerkelijk iets voor elkaar kunnen betekenen. 
 
Livingstone in een wereldwijd netwerk 
Livingstone staat niet op zichzelf, maar werkt wereldwijd samen met diverse 
organisaties. Onze partners vechten vaak jaar in, jaar uit voor een beter bestaan voor de 
mensen in hun omgeving. De centrale contactpersonen van die organisaties zijn erg 
belangrijk voor ons. Samen met hen ontwikkelen we door de jaren heen de visie voor de 
locale projecten en de rol die Livingstone daarin kan spelen. Behalve met de 
werkvakanties ondersteunt Livingstone de projecten ook met extra geld of met 
vrijwilligers voor lange termijn. Elk jaar worden de bestemmingen door Livingstone 
bezocht, zodat er goede afspraken gemaakt kunnen worden. Wij werken altijd binnen de 
kaders van de andere cultuur en de mogelijkheden van de organisatie ter plaatse. 
 
Livingstone, wie is dat eigenlijk? 
Je hebt gekozen voor een organisatie die Livingstone heet. Maar wie was, wie is 
Livingstone eigenlijk? In 1999 is Livingstone opgericht en bestaat dus inmiddels bijna 
10 jaar. De naam komt van de 19e eeuwse ontdekkingsreiziger en zendeling David 
Livingstone. Hij liet alles wat hij had achter in Schotland en vertrok naar Afrika, waar hij 
niet alleen contact zocht met de lokale bevolking, maar ook de eerste Europeaan was 
die de Victoria watervallen ontdekte en hun naam gaf. Ook leidde hij een expeditie op 
zoek naar de bron van de Nijl. Natuurlijk is er meer dan reizen en ontdekken. Vandaar 
ook de tweede betekenis van onze naam. Livingstone, levende steen. Als je met 
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Livingstone op stap gaat, ben je meer dan toerist in het land van je bestemming. Je mag 
je steentje bijdragen aan een beter leven voor mensen die dit zelf niet altijd voor elkaar 
kunnen krijgen.  
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De Republiek Moldavië (Roemeens: Republica Moldova) is een republiek in Zuidoost-
Europa, grotendeels gelegen tussen de rivieren Proet en Dnjestr (Nistru). Het land wordt 
in het westen begrensd door Roemenië en voor de rest door Oekraïne. De hoofdstad is 
Chisinau (Chiĺin u). (Russisch: Kisjinjov). Het land geldt als hét armste land van 
Europa. 
Moldavië behoorde tot 1991 tot de Sovjet-Unie. Het grondgebied van het land komt 
geheel overeen met dat van de sovjetrepubliek Moldavië en gedeeltelijk met dat van het 
voormalige Bessarabië (dat tot de Tweede Wereldoorlog Roemeens was). Alleen het 
zuidelijkste en noordelijkste deel van dat Bessarabië behoren nu tot Oekraïne, terwijl het 
gebied ten oosten van de Dnjestr, Trans-Nistrië, nooit tot Bessarabië behoorde, maar - 
volgens het overgrote deel van de wereldgemeenschap - wel tot het huidige Moldavië. 
Trans-Nistrië heeft zich in 1991 eenzijdig onafhankelijk verklaard. De tweede stad van 
Moldavië, Tiraspol, ligt in dit gebied. Ook Gagaoezië heeft zich destijds onafhankelijk 
verklaard, en kreeg in tegenstelling tot Trans-Nistrië de status autonome regio. 
Het overgrote deel van de Moldavische bevolking is Roemeens (in Moldavië om politieke 
reden ook Moldavisch, een benaming die pas na de scheiding van de rest van Moldavië 
in zwang kwam: de inwoners van Roemeens Moldavië worden wel als Roemenen 
beschouwd. Er is echter geen verschil tussen de twee volkeren). Er zijn ook Oekraïense, 
Russische en Gagaoezische (etnisch Turkse) minderheden. 
 
 

 
Livingstone werkt aankomend jaar voor de derde keer samen met Zending over 
Grenzen. Deze samenwerking is vooral gericht op het ondersteunen van de bestaande 
contacten van Zending over Grenzen met enthousiaste deelnemers van Livingstone.  
Zending over Grenzen is een internationale, interkerkelijke hulporganisatie die hulp 
biedt aan mensen in Oost-Europa die lijden onder de gevolgen van armoede. Ze richten 
zich vooral op kwetsbare groepen zoals ouderen, kinderen, grote gezinnen en 
gehandicapten.  
 
Geschiedenis 
In 1960 begon de organisatie onder de naam Vervolgd Christendom haar werk in Oost-
Europa. De Koude Oorlog was op zijn hoogtepunt en het strenge politieke systeem eiste 
strikte gehoorzaamheid. Degenen die de moed hadden tegen het beleid te protesteren, 
werden opgepakt. Velen moesten het met de dood bekopen. In die tijd was het erg 
gevaarlijk om christenen te helpen in deze communistische landen, maar de 
vasthoudendheid van de mensen daar was een lichtend voorbeeld.  
Tot 1990 hield de organisatie zich voornamelijk bezig met bijbelverspreiding in Oost-
Europa en China. Het grote keerpunt was de val van de Berlijnse muur. De armoede en 
ellende in Oost-Europa werd zichtbaar. De vreselijke toestanden in Roemeense 
kindertehuizen en de gevolgen van de nucleaire ramp in Tsjernobyl schokten de wereld. 
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Er was dringend behoefte aan hulp. Zending over Grenzen richtte zich naast het 
zendingswerk op materiële en emotionele hulpverlening.  
 
Zending over Grenzen vandaag 
Zending over Grenzen is een internationale hulpverleningsorganisatie met vestigingen 
over de hele wereld. Er worden structureel zo’n 45.000 kinderen en 1.200 gezinnen 
gesteund. De hulp is erop gericht dat mensen op den duur zichzelf weer kunnen redden. 
Door medewerkers uit het land zelf in te zetten en het benodigde materiaal voor 
projecten ter plekke aan te schaffen, krijgt de economie een impuls. Er zijn verschillende 
hulpverleningsprogramma’s om hulp op maat te kunnen verlenen. Zending over 
Grenzen is een geregistreerde hulpverleningsorganisatie met het keurmerk van het RfB  
 
Doelstellingen Zending over Grenzen 
Het doel van Zending over Grenzen is het verlenen van materiële, emotionele en 
geestelijke hulp aan mensen in met name Oost-Europa die lijden onder de gevolgen van 
armoede. De hulp is erop gericht deze mensen op weg te helpen naar zelfstandigheid. 
Een ander doel van Zending over Grenzen is Het Nederlandse publiek bewust maken 
van de situatie waarin mensen in Oost-Europa leven en betrokkenheid te creëren. 
 
Wat doet Zending over Grenzen? 
In de landen waar Zending over Grenzen werkzaam is, zijn zogenaamde actiecentra van 
waaruit de hulp geboden wordt. De medewerkers zijn mensen uit het betreffende land 
die de taal spreken en de cultuur kennen. Zij kennen de situatie van het land, weten 
waar behoefte aan is en komen gemakkelijk in contact met mensen die hulp nodig 
hebben.  
Zending over Grenzen is actief op de verschillende terreinen: 
Hulp aan kinderen 
Hulp aan gezinnen 
Geloofs- en gemeenteopbouw 
 
Zending over Grenzen stuurt 3 community centers in Moldavië aan.  
 
Het eerste community center ligt in Chihana Veche zelf. Hier komen oudere, arme 
mensen en kwetsbare families voor een warme maaltijd. Ook kinderen en jongeren 
komen dagelijks naar dit Community Center omdat er volop sport- en spelactiviteiten 
worden georganiseerd. Ook kan men er naaicursussen en computerlessen volgen.  
Het tweede community center ligt in in armste gedeelte van Moldavie, in Straseni, aan 
de rivier Prut. Oudere, arme mensen en kwetsbare families komen hier voor een warme 
maaltijd. Ook kinderen en jongeren komen dagelijks naar dit Community Center omdat 
er volop activiteiten worden georganiseerd.  
In Colibasi ligt het derde Community Center, ook aan de rivier Prut. Oudere, arme 
mensen en kwetsbare families komen hier voor een warme maaltijd. Ook kinderen en 
jongeren komen dagelijks naar dit centrum omdat er volop activiteiten worden 
georganiseerd.  
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Moldavië is een republiek in Oost-Europa en is de op 
een na kleinste voormalige Sovjet-Republiek. Moldavië 
grenst in het noorden, oosten en zuiden aan de 
Oekraïne en in het westen aan Roemenië. De hoofdstad 
van Moldavië is Kisjinev of Chisinau.  
Moldavië heeft een gematigd landklimaat; de zomers 
zijn warm en lang, met temperaturen van gemiddeld 
21,4 graden in juli. De relatief korte winters zijn zacht 
en droog met januaritemperaturen van gemiddeld –3,5 
graden. Lange droge perioden zijn niet uitzonderlijk.  
Bijna 12 procent van het land is bedekt met bossen. 
 
 

 
Moldavië is een prachtig land, met glooiende heuvels 
en prachtige wijnroutes. Er is een sterke 
verbondenheid met Rusland en een sterk 
communistisch karakter. De hoofdstad Chisinau is een 
grijze, grauwe stad. De mensen in de dorpjes zijn 
aardig, maar je waant je 50 jaar terug in de tijd. 
Moldavië is het armste land van Europa, er is veel 
problematiek zoals werkloosheid en alcoholverslaving. 
De invloed van de Orthodoxe kerk is groot, zowel 
politiek als op het gebied van godsdienstvrijheid. 
Evangelisatie wordt hierdoor bemoeilijkt. 
 
 

 
Als Livingstone team maak je deel uit van een groter team van Zending Over Grenzen, 
lokaal wordt de organisatie aangeduid met ‘MWBI’. Je gaat het lokale team dus 
assisteren bij het organiseren van activiteiten. 
Je gaat helpen met het organiseren van sportactiviteiten voor de kinderen, zoals voetbal, 
(beach)volleybal of andere sporten of spelletjes. Ook ga je creatieve activiteiten met de 
kinderen ondernemen, zoals knutselen en verven. Daarnaast is het erg belangrijk dat je 
in de korte tijd een band met de kinderen opbouwt, luistert naar hun problemen, en hen 
helpt en troost waar nodig. Ook moet er natuurlijk allerlei praktisch werk gedaan worden 
bijvoorbeeld in de keuken, maaltijden moeten worden bereid en na afloop moet er 
worden schoongemaakt. In het team worden er elke dag ‘meetings’ georganiseerd. 
Hierin worden er verhalen verteld, liedjes gezongen, muziek gemaakt en een theater stuk 
opgevoerd. 
Door middel van het organiseren van deze activiteiten haal je de kinderen  even uit hun 
saaie, dagelijkse leefomgeving. Je ziet ze opleven! 
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’s Morgens komen de kinderen uit de stad samen bij het community center om deel te 
nemen aan de activiteiten. Tussen de middag komen er nog meer mensen uit de stad 
tezamen om gezamenlijk de lunch te nuttigen. ’s Middags is er ook tijd om spelletjes of 
knutselactiviteiten voor de kinderen of volwassenen die na de lunch blijven te 
organiseren. 
 
 

 
Je slaapt in slaapzalen in de stad, afhankelijk waar MWBI op dat moment gebruik van 
kan maken. Hier staan normale bedden of stapelbedden. Je hoeft. Je moet zelf een 
muskietennet en handdoeken meenemen. Matrassen, kussens en slaapzakken zijn 
aanwezig. 
Water en elektriciteit is beschikbaar. Drinkwater kun je beter in flessen kopen. 
Voor de meisjes is het erg belangrijk dat je niet te bloot gekleed gaat, buik en rug bedekt 
en niet te korte rokjes/broeken. 
Roken en alcohol drinken is niet toegestaan. Tijdens de lunch eet je samen met de 
vertegenwoordigers van het Community Center. Over de organisatie van het ontbijt en 
het diner ontvang je later nog informatie. Wel wordt er voor je gekookt en boodschappen 
gedaan. Het wordt wel op prijs gesteld als je helpt met tafeldekken en afwassen.   
 

 
Het zou leuk zijn als je met je team wat extra materiaal voor het kamp mee kan nemen. 
In principe is er materiaal, maar wat extra’s kunnen ze goed gebruiken, zoals: 

- springtouwen 
- frisbees 
- badmintonset 
- tafeltennisset 
- memorykaarten, andere spelletjes 
- legpuzzels 
- pennen en kleurstiften 
- lijm 
- scharen 
- papier 

 
Ook zou het leuk zijn als je met je team alvast wat spellen, theaterstukjes of 
knutselactiviteiten voorbereid. Met het lokale team kun je afstellen wat en wanneer je de 
activiteiten in kunt plannen.  
 
Sponsoring 
 
Het is mogelijk om je te laten sponsoren voor je reis. Als je lid bent van een kerk dan is 
deze vaak bereid om een bijdrage te leveren. Ook je plaatselijke gemeente of bedrijven uit 
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je woonplaats kun je hiervoor benaderen. Je eigen achterban aan familie en vrienden 
zullen misschien ook een duit in het zakje willen doen.  
 
Regelmatig doet een bedrijf of organisatie een duit in het zakje van een van onze 
deelnemers. Ga gerust eens met ze praten; zorg wel dat je goede documentatie bij je 
hebt. Schrijf bijvoorbeeld een A4-tje met uitleg van wat je precies gaat doen en wat het 
project waar je gaat helpen inhoud. Stuur dit niet op, maar geef het persoonlijk af bij het 
bedrijf, met mondelinge uitleg. Je kunt bij Livingstone folders opvragen om erbij te geven 
als achtergrond informatie. Grote zaken zoals ABN/AMRO, Rabobank en Unilever hebben 
vaak een fonds voor stages of ontwikkelingsgerichte projecten of goede doelen. Vraag dit 
eens na. Zeker als je iemand kent die bij zo’n bedrijf werkt!  
 
Ook sponsoracties werken goed! Met een statiegeldactie, een  autowas actie of de 
verkoop van oliebollen of stroopwafels krijg je al gauw heel wat euro’s te pakken. Andere 
ideeën zijn:  
een sporttoernooi of skeelertocht organiseren en laten sponsoren, basisscholen vragen om 
te sparen voor jouw project, een avond een restaurant houden en een maaltijd bereiden 
uit het land waar je naartoe gaat en mensen vragen hiervoor te betalen, een high tea 
organiseren, een kleine bijdrage vragen aan de mensen die jouw nieuwsbrief willen 
ontvangen, vragen of mensen willen collecteren op hun bruiloft, jubileum of feestje op 
het werk. 
 
Wil je het groter aanpakken dan kun je onder andere denken aan een rommelmarkt of 
een benefietconcert van een koor of band uit je omgeving. Maak een persberichtje en 
stuur dit naar de lokale kranten met een uitleg van het project, het bedrag dat je nog 
nodig hebt en je gegevens erbij. Hou een presentatie over je plannen in je 
kerk/gemeente/school of vraag de diaconie/het bestuur om een bijdrage en eventueel 
toestemming om een collecte te houden in de kerk. 
 
Kortom: wees creatief en verzin iets dat in jouw omgeving grote impact en opbrengst 
heeft! 
 

 
In overleg met het team zullen er uitstapjes georganiseerd worden. 
 
 

 
Checklist voor zaken om mee te nemen op reis: 
 
Reispapieren en geld  

�x�� Geldig paspoort & visum 
�x�� Internationaal rijbewijs als je die hebt meenemen, is altijd handig 
�x�� Kopie polisblad reisverzekering en kopie paspoort (handig bij verlies origineel) 


